
【活動目的・内容】 

手術前後の栄養状態や身体状況の維持・改善を目的に栄養サポートを行います。 

手術前にはご自宅での食事状況を把握し栄養状態を評価することで、 

手術後の食欲不振などに速やかに対応できる体制を整えています。 

手術後は栄養状態や食事量に合わせて食事内容の調整を行います。 

また、必要に応じ退院時にはご自宅での食事について栄養相談を行います。 

 

【活動職種】 

管理栄養士、医師、看護師 

 

【対象となる患者さん】 

・消化器外科、婦人科、耳鼻咽喉科・頭頸部外科・泌尿器科の悪性腫瘍手術予定患者 

・人工膝・股関節置換術等の整形外科手術予定患者 

・その他主治医が術後に状態が変化しやすく栄養管理が必要と判断した手術予定患者 

 

【活動チームから一言】 

手術を受ける方の多くは、通常よりもエネルギーの必要性が高まっています。 

術前に栄養状態が低下していると術後の治療を妨げる要因ともなるため、 

術前に栄養状態を整えておくことはとても大切です。 

入院中だけでなく外来受診時から食事が入らない、固いものが食べにくい、 

飲み込みにくいなど食事に関して気になることがあればスタッフまで 

お気軽にお声掛けください。 

 

 

     


