
造血細胞移植後長期フォローアップ	
（Long Term Follow Up ; LTFU）	



「造血細胞移植後長期フォローアップ」とは？	

}  造血幹細胞移植数の増加、移植成績の向上に伴い、	

　造血幹細胞移植後の長期生存者は増加している。	

}  移植後長期生存者は、移植を受けていない同年齢の	

　対照群と比較すると、死亡率が高い。 	

　 　原因：原疾患の再発	

　　  　　　慢性移植片対宿主病（慢性GVHD)	

　　　　　　感染症、二次がん、呼吸疾患、虚血性心疾患など	

}  また、移植後長期生存者は、生活の質(Quality of life ; 
QOL) 調査でも、健康的・社会的等の様々な問題を抱
えていることが明らかになっている。 	

　→移植後も継続した相談、支援が必要	



当院での取り組み	

}  LTFU外来	
}  節目外来	
}  移植手帳	
}  予防接種	



LTFU外来	

}  対象	
　　　当院で造血幹細胞移植を受けた患者さん	
　　　約100名　	
													（退院直後～移植後10年以上,	20歳代～70歳代）	

}  曜日	
　　　火～木 (定期受診時に合わせて実施)	
}  担当	
　　　日本造血細胞移植学会の研修を修了し認定を受けた	
　　　看護師　3名	
　　　	



LTFU外来	

}  LTFU外来の流れ	
}  来院	
}  看護師による面談　（問診票の記載、聞き取り）	

　　　　　　時間：採血後の待ち時間を利用	

　　　　　　場所：外来（診察室、処置室、面談室など）	
}     主治医による診察	

　　　　　 問診票を主治医が確認	

　               伝達事項がある際は看護師が同席	
	



問診票	



LTFU外来での主な相談・支援内容	

}  医師に聞けない些細な生活周辺の疑問	

}  感染予防	

}  慢性GVHDの多様な症状（食欲不振、ドライアイ・ドライマ
ウス、皮膚症状、筋力低下等）への対応方法	

}  免疫抑制剤等の知識の確認・情報提供	

}  就労支援	
　　（がん患者・療養中の方専用の就労支援窓口の紹介）	

}  高齢者の介護予防への対応	
　　（いきいきセンター（地域包括支援センター）等の紹介）	

}  経済的相談（ソーシャルワーカーの紹介）	
}  ２次がん検診の必要性	



節目外来	

}  対象	
　　　当院で造血幹細胞移植を受けた患者さん	
　　　移植日から約1年毎に実施　            	

}  実施日	
　　　毎月第3水曜日 (完全予約制)	
}  担当	
　　　血液内科医師　1名	
　　　日本造血細胞移植学会の研修を修了し認定を受けた	
　　　看護師　3名	
　　　	



節目外来	

}  ガイドラインで推奨されるスクリーニング項目	
}  眼	 				：眼科受診	
}  口腔 				：歯科受診	
}  呼吸器 				：禁煙指導、呼吸機能検査、胸部レントゲン	
}  心血管 				：危険因子評価、血圧測定	
}  肝・腎 				：肝・腎機能評価、検尿	
}  筋・骨格系 ：筋力検査・骨密度検査	
}  神経 				：神経学的評価・認知機能評価	
}  内分泌 				：甲状腺機能、性腺機能評価	
}  皮膚粘膜   ：自己観察・日光暴露予防指導	
}  二次がん				：スクリーニング　　　　　　　　　　　　　　　など　　　　	



検診の推奨	

}  節目外来だけではなく、 �
　　職場や自治体の検診も�
　　推奨�
}  自治体の検診の案内を �
　　まとめた冊子を外来に �
　　準備、適宜紹介 �
}  若年者は節目外来を推奨	



当院の節目外来での実施項目	

}  便検査	
}  尿検査	
}  胸部レントゲン	
}  心電図	
}  肺機能検査	
}  腹部エコー	
}  上部消化管内視鏡検査	
}  骨密度検査	
}  医師・看護師との面談	
}  がん検診・歯科受診の推奨	



移植手帳	

}  2016年より、当院で移植を受けた患者さんへ提供	
}  目的	

}  移植後自己管理の充実	
}  他院受診時の情報提供	

}  内容	
}  移植に関する情報	
}  移植後の注意点	
　　（日常生活、感染症など）	
}  GVHD、ワクチン接種に	
　　ついての情報	
}  検診結果の記録	



予防接種	

}  接種すべきワクチン	
}  移植後6-12カ月以降、慢性GVHDの悪化なければ接種可	

} インフルエンザ	
} DPT（ジフテリア、百日咳、破傷風） もしくは	
　 　DP（ジフテリア、破傷風）	

}  移植後1年を目安に、慢性GVHDがなければ接種可	
} 肺炎球菌、インフルエンザ菌	

}  移植後2年以降、免疫抑制剤が終了し、慢性GVHDが	
　　なければ接種可	

} 麻疹、風疹、流行性耳下腺炎、水痘	



予防接種	

}  必要に応じて接種を検討するワクチン	
}  移植後1年以降、慢性GVHDの悪化なければ接種可	

}  B型肝炎	
　　（※家族にキャリアがいる場合）	
}  A型肝炎、狂犬病、日本脳炎	
　　（※流行地域へ渡航の際に推奨）	

}  接種すべきでないワクチン	
}  BCG　（結核菌：生ワクチンのため移植後は接種不可）	

※	免疫抑制剤内服中は抗体ができない可能性、 副作用が	
　　重篤となる可能性あり	



お問い合わせ	

}  検診に関する問い合わせ	
}  節目検診の予約	
}  予防接種に関する相談	
	　　　9AB病棟・移植後フォローアップ担当看護師まで	
　　　ご連絡ください。　	
          病院代表電話番号： 092-721-0831	
											(火～木曜日の9時～16時の間にお願いします）	
　　　 または、受診時に主治医へお尋ねください。	


